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Fiir ein paar Tage geborgen in der «Hdngematte»

Den ganzen Tag finden Chris-
tians Fiisse Halt in eng anliegen-
den Schienen. Jetzt ist es eine
Wohltat, diese Schienen, die
Stiitzstriimpfe und die Schuhe
ausziehen zu kénnen und im
warmen Wasser die schlecht
durchbluteten Zehen zu wir-
men. Christian freut sich schel-
misch auf sein Fussbad - das
zeigt er mit seinem ganzen Kor-
per. Am meisten freut er sich da-
rauf, Gabi anspritzen zu kon-
nen. Gabi Sieger ist an diesem
Wochenende seine engste Be-
zugsperson. Der geistig und kor-
perlich behinderte 15-Jahrige
macht drei Tage Ferien in der
«Héangematte», dem neuen Er-
holungs- und Therapiezentrum
fiir Kinder in Romanshorn.
Nachdem der Stubenboden
ordentlich nass ist und die bei-
den genug gelacht haben, trock-
net Gabi Sieger die Fiisse von
Christian ab, massiert sie und
verpackt sie wieder warm.

Verschnaufpause

Die «Hangematte» hat am
Wochenende vom 13. Dezem-
ber das erste Mal kleine Ferien-
gdste aufgenommen. Bis jetzt
besteht das Angebot des Vereins
KinderSpitex einmal im Monat.
«Das Bediirfnis ist gross», sagt
Gabi Sieger, welche das Projekt
«Hangematte» leitet und als
Pflegefachkraft auch Kinder be-
treut. Dieses Betreuungsange-

bot soll Eltern eine Entlastung

bringen, die téglich viel Zeit,
Kraft und Energie aufbringen,
um ihre pfegebediirftigen Kin-
der zu umsorgen. Diese Eltern
kommen dank der «Héngemat-
te» zu einer Verschnaufpause.

Es geht in manchen Familien
aber nicht nur um die Eltern,
sondern auch um die Geschwis-
ter. Behinderte Kinder nehmen
im Alltag manchmal so viel
Raum ein, dass Geschwister-
kinder mit ihren Bediirfnisen
schlicht zu kurz kommen.

Viele der «Héngematte»-Kin-
der werden auch zu Hause von
Mitarbeiterinnen des Vereins

Schelmischer Christian: Das Schonste am Fussbad ist es, Gabi anzuspritzen.

KinderSpitex gepflegt, und
manche Pflegefachkrifte tiber-
nehmen dann auch gleich die
Betreuung ihrer Schiitzlinge in
den Kurzferien. «Das Einzugsge-
biet fiir die <Hdngematte» ist in
etwa das Gleiche wie jenes des
Kinderspitals St.Gallen», so
Gabi Sieger.

Die Kinderspitex Ostschweiz
besteht seit zweieinhalb Jahren.
Zwischen Chur und Schaffhau-
sen werden 40 Familien von be-
hinderten Kindern betreut.
Noch nicht gelost ist die Finan-
zierung. Im Gegensatz zu ortli-

chen Spitex-Organisationen er-
hilt die KinderSpitex keine Sub-
ventionen und ist deshalb auf
Spenden angewiesen. Guter
Kontakt besteht zum Ost-
schweizerischen  Kinderspital
St. Gallen.

Eins-zu-eins-Betreuung

Maximal sieben Kinder fin-
den an einem Wochenende
Platz im gerdumigen Haus der
Praxis Rost im Feldeggquartier.
Ein freundliches, grossziigiges
Haus erwartet die Kinder und
ihre Betreuungspersonen. An

den Winden hangen Bilder der
Viertkldssler aus Giittingen, die
das Thema Hangematte kiinst-
lerisch umgesetzt haben. Und
im Sommer wartet dann im
grossen Garten sogar ein Swim-
mingpool auf die besonderen
Feriengiste.

Doch bis dahin spritzt Chris-
tian seine Betreuerin noch inder
Stube oder in der Badewanne
mit Wasser nass. Wahrenddes-
sen wird der viereinhalbjéihrige
Samuel von seiner Betreuerin
warm eingepackt, und es geht
fiir ein Stiindchen an die frische
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Luft. Samuel ist das Nesthék-
chen an diesemWochenende. Er
braucht wie alle anderen der
vier Kinder eine Eins-zu-eins-
Betreuung. Seine Behinderung
erlaubt es ihm namlich nicht,
etwas selbstindig machen zu
konnen.

Umfassende Betreuung

Auch die 16-jdhrige Mirjam
braucht bei allen Schritten Un-
terstiitzung. Heute will sie am
liebsten nichts essen. Ihre Be-
treuerin an diesem Wochen-
endein der «<Héngematte» kennt

sie gut. Sie istauch sonst etwa ei-
nen Tag die Woche fiir Mirjams
Pflege zustindig. Fast eine Stun-
de sitzen die beiden am Tisch,
bis Mirjam endlich einen Quark
essen konnte und ein Glas Milch
geloffelt hat. Den gewdrmten
Zmittag rithrt Mirjam nicht an.
Der siebenjahrige Urs wird in
dieser Zeit in der Kiiche auf ei-
nen weichen Sitzsack gebettet.
Er wurde vorher bereits iiber
eine Sonde ernihrt. Jetzt sieht
man ihm an, dass es ihm rund-
um wohl ist.

Wihrend Mirjam nach dem
Essen auf der Toilette sitzt,
nimmt ihre Betreuerin auf ei-
nem Stuhl ganz nahe bei ihr
Platz und schreibt in dieser Zeit
ihre Beobachtungen in das Rap-
portheft. Mirjam wird auf der
Toilette liebevoll mit einer
wirmenden Decke zugedeckt.
In der «Hangematte» wird kein
Kind auch nur fiir kurze Zeit aus
den Augen gelassen. Die Be-
treuung ist vollstandig umfas-
send.

Dank Startbetrag

Das grosse Haus der Familie
Rost steht alleine der KinderSpi-
tex zur Verfiigung. Die «Hénge-
matte» konnte dank einem
Startbetrag der Migrosbank
eroffnet werden. Jetzt werden
auch alle Weiterbildungen des
Vereins KinderSpitex hier abge-
halten, um das Haus bestmog-
lich zu niitzen, und Gabi Sieger
hofft, dass sie ab Mitte Jahr jedes
zweite Wochenende Ferienkin-
der betreuen konnen. «Unser
Wunsch und jener vieler Eltern
wire es auch, ganze Ferien-
wochen anbieten zu kénnen»,
so die Leiterin der «Hangemat-
te». Fiir Eltern von behinderten
Kindern gebe es sehr wenige
Moglichkeiten, ihre Kinder
fremd betreuen zu lassen. Und
wo es die Kinder so gut haben
wie in der «Héngematte», kon-
nen sich die Eltern auch ohne
schlechtes Gewissen von ihnen
16sen.
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