Thurgauer Zeitung, Mittwoch, 12. Dezember 2001

Nachbarschaft

Verschnaufpausen fur Eltern

Die Kinder-Spitex Ostschweiz,
seit anderthalb Jahren im Auf
bau, unterstiitzt Eltern von
schwer behinderten Sduglingen
und Kindern bei der aufwendi-
gen Pflege zu Hause. Zwischen
Chur und Schaffhausen werden
35 Familien betreut.

MICHAEL NYFFENEGGER

ST. GALLEN - Krankenschwestern der
Kinder-Spitex pflegen zum Beispiel ei-
nen vierjahrigen krebskranken Jungen.
Die intensive medizinische Betreuung
zu Hause erfordert Einsdtze von sechs
Stunden pro Tag. Dank der Kinder-Spi-
tex werden die Eltern entlastet, und ihr
Kind kann Weihnachten zu Hause ver-
bringen.

Viele der betreuten Sduglinge und
Kinderseien seit Geburt behindert, sagt
der Griinder, Prisident und Geschifts-
fithrer der Kinder-Spitex Ostschweiz,
der Thurgauer Unternehmer Thomas
Engeli (41) aus Horn. Medizinische Hil-
fe leistet die Kinder-Spitex auch bei
Friihgeburten. In andern Fillen braucht
es Sterbebegleitung.

57 Fachfrauen im Einsatz

57 Krankenschwestern und Kinder-
krankenschwestern stehen - zumeist in
Teilzeitarbeit - im Einsatz. Wo notig,
unterstiitzt die Kinder-Spitex Eltern bei
Behordengédngen oder bei Gesuchen an
die Invaliden-Versicherung (IV). Guter
Kontakt bestehe auch zum Ostschwei-
zerischen Kinderspital in St.Gallen,
sagt Engeli.

Er selbst ist Vater von vier Kindern,
von denen eines schwer behindert zur
Welt kam. Die meisten der von der Ost-
schweizerKinder- Spitex betreuten Kin-
der sind Langzeitpatienten. Ihre Eltern
miissen sich zwischen Spital, Heim und
Hauspflege entscheiden. Die Kinder-
Spitex hilft, die Kinder nach Moglich-
keit in der Familie zu pflegen. Mit dem
Aufbau der Organisation seit Mai 2000
ist Engeli zufrieden. «Wir sind bereits
viel weiterals erhofft.» Noch nicht gelost
ist die Finanzierung. Im Gegensatz zu
den «normalen» ortlichen Spitex-Orga-

zu Hause in Horn.

nisationen erhélt die Kinder-Spitex
ndmlich keine Subventionen und ist
deshalb auf Spenden angewiesen.

Ferienzentrum als Wunsch

Als langfristiges Ziel-nennt Thomas En-
geli die Einrichtung eines kleinen Fe-
rienzentrums. Vier bis fiinf Kinder
konnten dort an Wochenenden oder
wahrend einiger Ferientage durch die
Kinder-Spitex betreut werden, um den
Eltern eine Verschnaufpause zu ermog-
lichen. «Der Bedarf wére da, die Finan-

zen aber nicht.» Die Pflege eines behin-
derten Kindes zu Hause séi «<wahnsin-
nig aufwendig», weiss Engeli aus eige-
ner Erfahrung. Ohne Unterstiitzung
fiihre dies bei Miittern oft zu Erschop-
fung und Isolation. Nicht selten wiirden
sich Eltern in ihrer Verzweiflung an
«irgendwelche Gesundbeter» wenden.
Eine Kinder-Spitex-Organisation zu ma-
nagen, sei schwierig, aber auch befriedi-
gend, sagt der Geschaftsfiihrer. Das An-
gebot sei noch relativ wenig bekannt,
ein Ausbau moglich. «<Wir miissen nogh
wachsen», so Engeli. (sda.)

Hilfe fir Behinderte: Irene Mlakar (r.) von der Kinder-Spitex Ostschweiz betreut den behinderten siebenjihrigen Silvan Engeli
BILD: KEYSTONE

Kinder-Spitex

Die Kinder-Spitex Ostschweiz ist als
Sektion eines gesamtschweizeri-
schen Vereins organisiert und zihlt
rund 100 Mitglieder. Einsatzgebiet
ist bisher hauptsédchlich die Region
St. Gallen - Thurgau - Appenzell.
Ahnliche Organisationen wie die
Kinder-Spitex Ostschweiz gibt es im
Kanton Ziirich und in Bern. (sda.)




