DIE WOCHENZEITUNG FUR DIE OSTSCHWEIZ

AZA%M STGALLEN[ &NZ E I GE R
RAP 071 272 66 11

Nr. 28 - 11./12. JULI 2000

«Silvan gehort ganz zu

Kinder mit Geburtsgebre-
chen bendétigen intensive
Pflege. Das geschieht
auswarts, im Spital - da-
heim, im Kinderzimmer,
aber kommt inten-sive
Betreuung dazu. Und es
passieren dabei manch-
mal kleine «Wunder» ...

he. Lassen wir fir einmal die

Kleinen vor. Sie zeigens uns -
wie das frohliche Heidi und der
freche Peter aus dem Buch von
Johanna Spyri: Da schubsten die
beiden den Rollstuhl von der
Klara den Abhang hinunter —
und das krankelnde Kind aus
Frankfurt lernte auf den Alpwei-
den ob Maienfeld gehen. Ein
Wunder? Oder wars die gesunde
Luft? Oder wars vielleicht ein-
fach «die andere Umgebung»,
das Miteinander, das Dazu-
gehoren, auch wenn man etwas
anders ist, etwas darum nicht so
gut kann wie die andern?

Kinder, die mit Behinde-
rungen und Gebrechen geboren
werden, sind intensiv pflegebe-
diirftig - «invalid» ihr Leben
lang. Dass es kaum Hei-
lungschancen gibt, ist zu akzep-
tieren werden, man muss sich ar-
rangieren. Aber man kann sich
engagieren «und die Gesun-
dungschancen optimieren», wie
Thomas Engeli, Geschéftsfiihrer
der KinderSpitex Ostschweiz,
sagt: «Zu Hause im Kinderzim-
mer sind die Gesundungschan-
cen optimaler als auf der Intensi-
vabteilung im Spital.» Es ist dies
wie bei Heidi, Peter und dem
Alp-Ohi - «die andere Umge-
bung» schafft das kleine Wun-
der: Die Warme ist es, die Gebor-
genheit, das Dazugehoren — der
Unterschied zwischen Pflege
und Betreuung, Versorgung und
Umsorgung. «Ein Kind, das Lie-

KinderSpitex Ostschweiz — «wie im Spital, so zu Haus
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ihrem Hiindchen als Spielgefahrten «fascht e ganz normali Famili».

be erfahrt, gibt andere Signale als
im Spital», sagt Thomas Engeli,
Vater vondrei gesunden Kindern
und dem schwerbehinderten Sil-
van. Und das Kind bekommt
auch andere Signale, Neues zu
sehen. Annelies Schmid erzahlt
von einem «riesigen Fortschritt»
ihres zweieinhalbjahrigen Adri-
an: «Wie man iibers Sehen und
Leben lernen kann, haben wir
eindriicklich erlebt — im Spital
hat Adrian nicht gegessen, jetzt
hat er es uns abgeschaut und isst
mit uns.»

EinWunder? «Da passieren
Dinge, die man behinderten
Kindern nicht zutraut», sagt An-
nelies Schmid: «Je mehr man ein
Kind ins ‘normale’ Leben einbe-

zieht, umso grosser sind seine
Chancen.» Diese Chancen eroff-
nen mochte die KinderSpitex
Ostschweiz mit einer «ganzheit-
lichen Unterstiitzung von Fami-
lien mit kranken und behinder-
ten Kindern zu Hause». Ganz-
heitlich und ganzzeitlich wer-
den zurzeit in der Ostschweiz
acht Familien mit ihren behin-
derten Kindern betreut. 25 dip-
lomierte  Krankenschwestern
sind in den Familien tatig, seel-
sorgerisch und kinderpsychiat-
risch ausgebildetes Fachperso-
nal begleitet die betroffenen Fa-
milien in Krisensituationen. «El-
tern und Kinder haben mehr
Freirdaume», sagt Thomas Enge-
li, «die Spitalbesuche fallen weg,
und ein Teil der permanent 24-

en: Der sechsjahrige, schwerstbehinderte

4

stiindigen Belastung der Eltern
kann ans Pflegepersonal der Kin-
derSpitex abgegeben werden.»

Ausgeruhte Eltern sind
weniger gestresst, sie sind, was
von den Geschwistern des be-
hinderten Pfleglings geschétzt
wird, «nicht nur fiir den andern»
da, zu viel nur auf das intensiv
pflegebediirftige Kind fixiert.
Das kranke Schwesterchen oder
Briiderchen bei sich zu Hause zu
haben, bringt allen etwas: Die
um ein Jahr altere Schwester
lernt mit Adrian zusammen die
Gebardensprache, kriecht froh-
lich ihrem behinderten Bruder
voran, unter dem Tische durch
und sie freut sich, wenn er dies
auch schafft - was so selbstver-

Uuns»

Silvan mit seinem achtjahrigen SchWesterchen, Cindy, und

standlich nicht ist, muss Adrian
doch iiber eine Kaniile atmen.
Dass er dies heute schafft, ist fir
die Familie und die KinderSpi-
tex-Schwestern ein «wahnsinni-
ger Fortschritt»: Als Adrian
nach zehn Monaten im Kinder-
spital Basel an Weihnachten
1998 heim nach Trogen durfte,
musste er rund um die Uhr mit
einem Spezialgerdt beatmet
werden - heute atmet der Bub
iiber die Kaniile, ganz selten
muss das Beatmungsgerat zur
Unterstiitzung noch eingesetzt
werden. Die Trogener Luft allein
kanns wohl nicht sein - viel-
leicht heisst das «Wunder»: For-
derung und Unterstiitzung
durch die KinderSpitex Ost-
schweiz (s. Seite Blickpunkt).



